
 



Manual para inscripciones al 
Retiro de contemplación Cielo abierto 2024 en Jesús María, SLP 

 

Este manual te servirá para obtener toda información  

sobre el Retiro contemplativo de Cielo abierto en Jesús María: "Dame de beber”. 

 
Sobre el Retiro 

• ¿De qué se trata?: Santa Teresa de Jesús es doctora de la Iglesia y gran maestra de oración. Ella se vio 

identificada con la Samaritana y gran parte de su experiencia se basa en el encuentro con Jesús en el pozo. 

Teresa nos enseña que es posible llegar a tener una relación íntima con Jesús a través de la oración, y nos 

enseña las diferentes formas de orar para entender nuestro camino espiritual. 

• Nombre del Retiro: “Dame de beber” Jn. 4, 10 

• Cita del Retiro: “Sólo en Dios tendrás tu descanso, alma mía, pues de él me viene mi esperanza” Salmos 62, 6 

• Frase del Retiro: “El que beba del agua que yo le dé, no tendrá sed jamás” Jn. 4, 14 

• Objetivo: Este año papa Francisco lanza el Año de la Oración en preparación del Jubileo 2025: Peregrinos 

de esperanza. Este retiro proporciona un espacio sagrado para estar con Dios, y descubrir que tenemos 

sed de profundizar en la oración, y de tener un diálogo de amor que nos transforme en verdaderos 

peregrinos de esperanza (cfr. Novo Millennio Ineunte, 33). Santa Teresa, como gran maestra, nos enseña 

el camino orante hacia la unión con Dios. 

• ¿Quién organiza? Cielo abierto. 

• ¿En qué fechas? Del viernes 09, al domingo 11 de agosto de 2024. 

• ¿En qué lugar? Casa de Retiros María Inmaculada, en Jesús María, San Luis Potosí; lugar especial por la 

espiritualidad de la beata Conchita Cabrera de Armida. 

• ¿En qué horario? 

▪ El Retiro comienza el viernes 09 de agosto a las 2:00 p.m. (el horario de llegada es a la 1:00 p.m.). 

▪ El Retiro termina el domingo 11 de agosto a las 3:00 p.m. (el horario de salida es a la 3:15 p.m.). 

▪ Por indicaciones de Cielo abierto y de las hermanas Misioneras de María Inmaculada (dueñas de la Casa 

de Retiros), no aceptaremos la inscripción de las personas que lleguen en un horario fuera de lo 

establecido. 
 

• ¿Quiénes son los Predicadores y el ministerio de música? 

▪ Pbro. Gustavo Mendieta (Ciudad de México). 

▪ Pbro. Francisco Javier Ávila (Querétaro). 

▪ Nory Perea Taliente (Houston, TX.). 

▪ Lolis, cantante católica (Brownsville, TX.). 

▪ Equipo de espiritualidad de Cielo abierto (Ciudad de México). 

 

Costo del Retiro 

• El Retiro tiene un costo de recuperación, el cual es determinado por el costo de las noches en la Casa de 

Retiro, los alimentos, copias y material para los asistentes (Cielo abierto no cobra el Retiro). 

▪ El costo del Retiro es de: $2,340 MXN pesos por persona. 

• ¿Qué se incluye en el costo del Retiro?  

▪ Estancia de viernes a domingo. 

▪ Todos los alimentos. 



▪ Coffee Break (agua, café, té, galletas, etc.). 

▪ Copias y material (folder, diploma, gafetes, horarios, hojas, etc.). 

• Aparte de este precio, no debería haber ningún otro gasto por parte de los participantes a excepción de la 

transportación. La transportación es por cuenta propia, sin embargo, Cielo abierto rentará un autobús que 

partirá desde la Ciudad de México hacia la Casa de Retiros en Jesús María y desde la Casa de Retiros hacia 

la ciudad de México. 

▪ El transporte por parte de Cielo abierto tiene un valor de $1,300 MXN pesos por persona (incluye tanto 

la ida, como el regreso). 

• Resumen de pagos:  

▪ $2,340 MXN pesos por persona por pago de la Casa de Retiros, alimentos, material, etc. 

▪ $1,300 MXN pesos por persona por el transporte de ida y regreso desde y hasta la CDMX (sólo en caso 

de ser requerido). 

 

Sobre el traslado a la Casa de Retiros 

• Más adelante en este documento proponemos la forma de llegar a la casa de Retiros desde el norte o 

desde el sur del país, además de un pequeño mapa. 

▪ Si llevas tu propio vehículo, no hay de qué preocuparse, pues la casa de retiro cuenta con un amplio 

estacionamiento propio. 

 

Traslado en el autobús rentado por Cielo abierto 

• Salida hacia la Casa de Retiros: Viernes 09 de agosto. 

▪ Hora de salida: 07:00 a.m. 

• Punto de encuentro para tomar el autobús: Parroquia de Nuestra Señora del Sagrado Corazón: Esquina de 

Clavelinas y Plan de San Luis, colonia Nueva Santa María. Alcaldía Azcapotzalco, CDMX, C.P. 02800. 

• Lleva tus alimentos para desayunar en el camino hacia San Luis Potosí. La comida será en la casa de retiros 

(ya incluida dentro del costo del Retiro). 

▪ Hora de llegada aproximada a la casa de Retiros: 1:00 p.m. 

• Domingo 11 de agosto: Regreso hacia la Ciudad de México. 

▪ Hora de salida hacia Ciudad de México: 3:00 p.m. 

▪ Hora aproximada de llegada al punto de encuentro: 9:00 p.m. 

 

Informes y contacto 

• Email: retiroscieloabierto@outlook.com  

• Teléfonos: 553 464 5500 (sólo WhatsApp). 

• Atención por: Xavier o Juan Carlos. 

• Comienzo de las inscripciones: lunes 17 de junio 2024. 

 

 

Indicaciones de pago para los interesados en el Retiro 

Si vas en grupo, con tu comunidad o familia, es conveniente asignar a una persona que será la encargada de 

contactar a cielo abierto, inscribir a todos y recibir información de parte de Cielo abierto concerniente al 

Retiro. 

1. Escríbenos por correo electrónico o WhatsApp: retiroscieloabierto@outlook.com / 553 464 5500. 

▪ Verifica que todavía haya lugar disponible para el Retiro. 
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▪ Pide la ficha de inscripción. 

2. Deposita el 50% del costo del retiro y transporte (este último sólo en caso de que requieras transporte de 

Cielo abierto).  

a. Vía electrónica a través de CLABE. 

b.  Depósito en banco con cheque. 

c.  Depósito en banco en efectivo. 

Nombre: María Cristina Domínguez Hernández 

Cuenta: 0162666693 

CLABE: 012180001626666939 

Banco: BBVA 

▪ La referencia alfanumérica para que nosotros podamos identificar tu pago es: RETIROJM24. 

3. Envíanos por correo electrónico o WhatsApp la siguiente información: 

▪ La ficha de depósito. Puede ser enviada en PDF (en caso de haber depositado vía electrónica), en JPG (en 

caso de que sea captura de pantalla), fotografiada o escaneada (en caso de haber depositado con 

cheque o efectivo en sucursal). 

o Al recibir en Cielo abierto la ficha de depósito, se enviará por correo electrónico o WhatsApp el acuse 

de recibido, el cual garantizará el lugar en el retiro. 

▪ Nombre o nombres de los asistentes por los que se hizo el depósito. 

▪ Ficha de inscripción debidamente llenada para cada asistente de su grupo, comunidad o familia. 

▪ Correo electrónico y un número de WhatsApp de la persona encargada de su grupo (esta persona 

proporcionará información sobre el Retiro a las personas que van con ella, dicha información, Cielo 

abierto la estará enviando por WhatsApp y/o correo electrónico). 

o El grupo será cerrado y eliminado después del Retiro. 

 

¿Cómo aparto mi lugar? 

• Para apartar tu lugar, necesitamos la ficha de Retiro debidamente llenada, y un adelanto económico del 

50% (tu depósito nos ayudará a darle un adelanto a las religiosas de la Casas de Retiro, a comprar el 

material y a sacar las copias que hagan falta). 

▪ Sin el adelanto y la ficha debidamente llenada, no podremos apartar lugares. 

 

Notas sobre inscripciones y pagos 

• En caso de que ya no haya lugar, no podrá haber inscripción, por tanto, si hubo algún pago de tu parte, 

Cielo abierto tendrá que devolver el pago, restando la penalización correspondiente a la cuota de 

transferencia interbancaria que el banco cobre. 

 

¿Qué debo llevar al retiro? 

• Biblia y libreta. 

• Lapicero y pluma. 

• Toalla. 

• Insecticida. 

• Repelente de moscos. 

• Ropa cómoda y cosas personales. 

• Gorra o sombrero. 

• Paraguas. 



 

Evita llevar (NO recomendado): 

• Instrumentos musicales. 

• Laptops. 

• Tabletas. 

• Juegos electrónicos. 

• Drones. 

 

Notas especiales:  

• El uso el celular dentro del retiro no está recomendado, a menos que sea una emergencia. 

• Les pedimos que guarden sus fichas de pago por si Cielo abierto o alguna de las Casas de Retiro las 

requieren para alguna corroboración. ¡Dios los bendiga! 

 



 

Casa de oración María Inmaculada 

Obras de la Cruz# 17 

Jesús María, Villa de Reyes, A.P. 1012 C.P. 78310 

San Luis Potosí 

Tel: 485 852 7063 / 485 852 7064 
 

Si llegas por autobús a la terminal de autobuses de San Luis Potosí 

1. Tomar un taxi desde la terminal de autobuses hacia la casa de Retiros. 

• El taxi hace 40 minutos aproximadamente. 

• El taxi cobra $440 pesos aproximadamente (precios 2024). 

2. Tomar un autobús de la línea de Flecha Amarilla hacia Villa de Reyes. 

• Bajar en la entrada a Jesús María. 

• Tomar un microbús hacia dentro de Jesús María y bajar por donde está la Cruz del 

• Apostolado. 

• Caminar hacia la casa de Retiros. 
 

Si vienes del Sur (Cuernavaca, CDMX, Querétaro, etc.) 

▪ Toma la carretera hacia Querétaro. 

▪ Pasa San Juan del Río. 

▪ Pasa Querétaro. 

▪ Toma la carretera Federal 57 hacia San Luis Potosí-Matehuala. 

▪ Pasa San Luis de la Paz. 

▪ Pasa Santa María del Rio. 

▪ Cuando veas la Cruz del Apostolado (alrededor del kilómetro 176), del lado izquierdo avanza hasta el próximo 

retorno. 

▪ Después del primer retorno pégate a la derecha y llegarás al entronque de Villa de 

▪ Reyes, tómalo hacia la derecha. 

▪ Avanza 10 kilómetros aproximadamente hacia Villa de Reyes, hasta llegar a la entrada a Jesús María. 

▪ Toma el camino y recorrerás otros 4 kilómetros más de camino. 

▪ La señal más clara de que ya llegaste es ver a lo lejos el Santuario de la Cruz del Apostolado y a la Cruz del 

Apostolado original plantada enfrente. 
 

Si vienes del Norte (Monterrey, Saltillo, Matehuala, etc.) 

▪ Toma hacia San Luis Potosí-Matehuala. 

▪ Toma la autopista Federal 57 en dirección a Querétaro. 

▪ Cuando veas la Cruz del Apostolado llegarás al entronque de Villa de Reyes, (alrededor del kilómetro 176), tómalo 

hacia la derecha. 

▪  Avanza 10 kilómetros aproximadamente hacia Villa de Reyes, hasta llegar a la entrada a Jesús María. 

▪  Toma el camino y recorrerás otros 4 kilómetros más de camino. 

▪  La señal más clara de que ya llegaste es ver a lo lejos el Santuario de la Cruz del Apostolado y a la Cruz del 

Apostolado original plantada enfrente. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Jesús María, San Luis Potosí 
 

Breve Historia del lugar y de la Cruz del Apostolado 
 

El Retiro se llevará a cabo en Jesús María, un lugar de bendición y paz, que es cuna de la espiritualidad de 

Cielo abierto.  En este sitio especial, es donde la Beata Concepción Cabrera de Armida (Conchita Cabrera), 

plantó, el 3 de mayo de 1894, la primera Cruz del Apostolado, allí está el C.E.C.A.P., un Centro de 

Espiritualidad de la Cruz del Apostolado; y la Casa Félix. 
 

También hay varias casas de ejercicios espirituales en torno a esta Cruz, en una de las cuales, se llevará a 

cabo el Retiro y en una de ellas, nos alojaremos. Está también la casa de la hacienda que guarda un museo 

de Conchita; la huerta donde hacía oración y se encontraba con Jesús; la capilla que hoy está dedicada 

a la Virgen de Guadalupe, donde Conchita dio ejercicios a las mujeres campesinas; pero, sobre todo, un 

ambiente de oración y recogimiento que propicia el encuentro con Dios y consigo mismo. 
 

Escribe Concepción Cabrera de Armida en su Autobiografía: …una mañana, ¡feliz e inolvidable mañana!, 

estaba haciendo mi oración en la Iglesia de la Compañía en San Luis Potosí, repentinamente vi, no sé cómo, 

una Paloma en medio de un gran fuego como de rayos de luz, pero de luz casi blanca, clarísima y brillante, 

muy superior a la incandescente, y en el centro de ella, a la Palomita, blanca también, blanquísima, como 

con las alas extendidas. No vi más, pero esto me hizo una impresión muy honda, aunque sin saber qué 

significaría aquello. 
 

Cuando se lo comuniqué a mi Director espiritual, sólo me dijo: esperemos. Y no se hizo por cierto esperar 

mucho la solución. 
 

Pocos días después, repentinamente también, voy viendo la misma Palomita, pero debajo de ella, en el 

fondo de aquella inmensa luz, una cruz grande, muy grande, con un Corazón en el centro, donde los 

brazos parten. Parecía que flotaba en un crepúsculo de nubes, como con fuego dentro. 
 

Debajo de la Cruz partían rayos de luz, los cuales no se confundían ni con la luz blanca de la Palomita ni 

con el fuego de las nubes. Eran tres tonos de luz ¡qué primor y qué encanto! (Concepción Cabrera de 

Armida: Autobiografía 2, 36-38). 
 

Según lo expresa Conchita, la Cruz del Apostolado es un símbolo. Pero ¿símbolo de qué?; ¿qué está 

representando? 
 

Para poder entender el significado global de la Cruz del Apostolado, se requiere conocer los diversos 

símbolos que la integran: 

▪ La paloma: representa al Espíritu Santo. 

▪ La Cruz Grande: nos recuerda la cruz material en la que Jesús fue crucificado, simboliza toda la realidad 

humana, pero haciendo énfasis en su limitación (pecado, odio, injusticia, debilidad, sufrimiento, miseria, 

muerte). 

▪ El corazón: traspasado por la lanza y circundado de espinas, es un corazón vivo y palpitante; representa al 



 

mismo Jesús, crucificado y resucitado. 

▪ La cruz pequeña: simboliza los sentimientos sacerdotales de Jesús: su amor al Padre y a los hombres, y 

su dolor por ver al Padre ofendido y al hombre herido por el pecado. 

▪ La luz y las nubes: son símbolos que representan a Dios Padre. 

▪ La Cruz del Apostolado: es una cruz pascual, está llena de luz, en el aire y glorificada, coronada por 

el Espíritu Santo; el corazón está vivo, palpitante y glorificado. 
 

No podemos interpretar estos diversos símbolos separadamente, sino relacionados entre sí por el 

sacerdocio de Cristo. 
 

La Cruz del Apostolado, vista en clave sacerdotal, puede tener varios significados: 

▪ Esa Cruz es como una radiografía de Cristo sacerdote y víctima, quien voluntariamente y por amor ofrece 

su vida para liberar al hombre del pecado y sus consecuencias y así complacer al Padre. 

▪  Esa Cruz representa, también, a la misma Concepción Cabrera de Armida y a todas las personas que viven 

la Espiritualidad de la Cruz. 

▪  La Cruz del Apostolado es además el símbolo de la Espiritualidad de la Cruz que Dios transmitió a la Iglesia 

a través de Conchita; y esa Cruz indica el itinerario para la transformación en Cristo sacerdote y víctima. 

▪  Además, es símbolo de la salvación que Cristo Jesús nos ha obtenido. Y en la Cruz se expresa la misión de 

quienes viven la Espiritualidad de la Cruz: colaborar con Cristo en la salvación de todos. 

▪  La Cruz que vio Conchita es símbolo del apostolado de la cruz, entendido en su sentido más amplio: 

asociar sacerdotalmente la propia cruz a la de Jesús. 
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