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Introducción 

 

En Cielo abierto estamos en constante preparación espiritual. Para una preparación excelente, debemos no sólo 

conocer, sino amar nuestra religión, y la mejor forma de hacerlo es conociéndola a fondo. Por ello la siguiente 

preparación en Cielo abierto, será el estudio del Youcat, que en inglés quiere decir: “Catecismo de jóvenes”.  

No solo es un Catecismo de jóvenes, más bien es un catecismo con un lenguaje juvenil, el cual fue estructurado 

por un grupo de Sacerdotes y laicos acompañados por cincuenta jóvenes entre 15 y 25 años, con el fin de 

proponer para todos un catecismo con un lenguaje especial, sencillo y accesible para todos. 

El Papa Benedicto XVI apoyó el proyecto y el prólogo del Youcat está escrito por él, invitándonos a hacer del 

Catecismo nuestro manual de religión. 

En este año,  en Cielo abierto haremos el estudio del Youcat, el cual constará de 46 sesiones, y es parte de 

nuestra preparación en Cielo abierto, ya que contiene las bases de nuestra fe con explicaciones sencillas e 

interesantes, que formarán una base más sólida en nuestro apostolado. 

Las sesiones se realizan semanalmente, 2 horas a la semana, representando casi un año de formación, tomando 

en cuenta que el año en el calendario consta de 52 semanas, aquí tendremos 6 semanas libres, que pueden 

servir para algún tema especial, oración especial o hasta de descanso.  

Las sesiones semanales pueden tener el siguiente orden que exponemos aquí, sin embargo, están abiertas a 

hacer una sesión que nos acomode a cada comunidad, a cada tiempo litúrgico y a cada momento espiritual que 

está viviendo la comunidad en ese momento. 

 Oración inicial con cantos 

o Ofrecimiento de obras 

o Agradecimiento al Señor por su Misericordia 

o Pedir Espíritu Santo 

 Estudio del Youcat 

o Deberá ser dirigido por alguna persona (sin querer decir que esa persona debe ser experta ni mucho 

menos) 

o Debe llevar un orden de lectura y comentario por todos 

 Conclusiones 

o ¿Qué me deja hoy este estudio? 

 Oración final 

o Sería ideal terminar con Misa o Adoración 
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Semanas de sesión 

 

1. Prólogo / ¿Por qué podemos creer? / El hombre es capaz de Dios. Prólogo y párrafos del 1-6 

2. Dios nos sale al encuentro. Párrafos del 7-19 

3. Los hombres responden a Dios / La profesión de la fe Cristiana: Párrafos del 20-29 

4. Creo en Dios Padre I: Párrafos del 30-44 

5. Creo en Dios Padre II: Párrafos del 45-57 

6. Creo en Dios Padre III: Párrafos del 58-70 

7. Creo en Jesucristo I: Párrafos del 71-84 

8. Creo en Jesucristo II: Párrafos del 85-99 

9. Creo en Jesucristo III: Párrafos del 100-112 

10. Creo en el Espíritu Santo: Párrafos del 113-122 

11. Creo en la Santa Iglesia Católica I: Párrafos del 123-134 

12. Creo en la Santa Iglesia Católica II: Párrafos del 135-145 

13. Creo en la comunión de los Santos / Creo en el perdón de los pecados / Creo en la Resurrección de los 

muertos: Párrafos del 146-155 

14. Creo en la vida eterna: Párrafos del 156-165 

15. Dios actúa para nosotros / Dios y la Sagrada Liturgia: Párrafos del 166-178 

16. Cómo celebramos los misterios de Cristo: Párrafos del 179-192 

17. Los Sacramentos de la Iniciación (El Bautismo): Párrafos del 193-202 

18. Los Sacramentos de la Iniciación (La Confirmación / La Eucaristía I): Párrafos del 203-212 

19. Los Sacramentos de la Iniciación (La Eucaristía II): Párrafos del 213-223 

20. Los Sacramentos de Curación (Penitencia y Reconciliación): Párrafos del 224-231 

21. Los Sacramentos de Curación (Unción de los enfermos): Párrafos del 232-239 

22. Los Sacramentos al servicio de la Misión (Orden Sacerdotal): Párrafos del 248-259 

23. Los Sacramentos al servicio de la Misión (El Matrimonio): Párrafos del 260-271 

24. Otras celebraciones litúrgicas / Para qué estamos en la tierra / Qué debemos hacer y cómo nos ayuda el 

Espíritu: Párrafos del 272-279 

25. La dignidad del hombre I: Párrafos del 280-292 

26. La dignidad del hombre II: Párrafos del 293-306 

27. La dignidad del hombre III: Párrafos del 307-320 

28. La comunidad humana: Párrafos del 321-332 
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29. La salvación de Dios, la Ley y la Gracia: Párrafos del 333-342 

30. La salvación de Dios, la Iglesia / Los diez mandamientos: Párrafos del 343-351 

31. Primer mandamiento / Segundo mandamiento: Párrafos del 352-361 

32. Tercer mandamiento / Cuarto mandamiento: Párrafos del 362-377 

33. Quinto mandamiento I: Párrafos del 378-388 

34. Quinto mandamiento II: Párrafos del 389-399 

35. Sexto mandamiento I: Párrafos del 400-412 

36. Sexto mandamiento II: Párrafos del 413-425 

37. Séptimo mandamiento I: Párrafos del 426-438 

38. Séptimo mandamiento II: Párrafos del 439-451 

39. Octavo mandamiento: Párrafos del 452-461 

40. Noveno mandamiento / Décimo mandamiento: Párrafos del 462-468 

41. La oración y la vida cristiana / Orar, cómo Dios nos regala su cercanía I: 469-478 

42. Orar, cómo Dios nos regala su cercanía II: 479-489 

43. Las fuentes de la oración: 490-498 

44. El camino de la oración: 499-510 

45. La oración del Señor, el Padrenuestro I: 511-518 

46. La oración del Señor, el Padrenuestro II: 519-527 


